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ACTIVIDAD PIC: Realizar N°1 ciclo educativo de 8 sesiones, con una duraciéon de 2 horas cada sesion, en
prevencién del suicidio, dirigido a N°1 grupo de 15 personas que serdn las mismas durante el ciclo educativo. Las
seis primeras sesiones semanalmente y las dos Ultimas con intervalo de tres semanas. Las personas formadas

estardn en capacidad de apoyar a jovenes y personas en soporte y cuidado de la salud mental con riesgo de
suicidio o intento de suicidio.

TEMA: Rutas de atencién para el riesgo suicida y protocolos institucionales en el territorio.

OBJETIVOS:
Conocer las rutas de atencidn disponibles para el abordaje del riesgo suicida, identificar lineas de ayuda y

servicios de emergencia, comprender protocolos institucionales locales y aprender a redlizar una derivacién
segura sin sustituir el rol profesional.

METODOLOGIA:

Exposicion participativa.

Andlisis territorial.

Trabajo colaborativo en grupos.

Construccién colectiva de un mapa local de servicios.
Elaboracion del directorio de rutas de atencién.

MATERIALES:

Papeldgrafos o pizarra.
Marcadores.

Mapa del municipio o localidad.
Fichas con nombres de instituciones.
Hojas y esferos

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
05 de noviembre de 2025 07:00 09:00

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:
Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DiA

Bienvenida y repaso de aprendizajes previos.
Infroduccién a los servicios de atencion en salud mental.
Revision de protocolos institucionales locales.

Derivacion segura: cudndo y como activar rutas.
Construcciéon del mapa local de servicios.

Socializacién del directorio de rutas.

Cierre y compromisos
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MARCO CONCEPTUAL
Rutas de atencidn

Son los pasos que se activan cuando una persona presenta riesgo suicida. Incluyen
servicios comunitarios, lineas telefénicas, centros de salud, hospitales y equipos de
atencién en crisis.

Lineas de ayuda y servicios de emergencia

e Canales telefénicos o digitales disponibles 24/7.
e Servicios de urgencias médicas y psicoldgicas.
e Atencidn prioritaria en centros especializados.

Protocolos institucionales

Conjunto de procedimientos establecidos por entidades educativas, de salud o
gubernamentales para identificar, intervenir y remitir casos de riesgo suicida.

Derivacion segura

Implica conectar a la persona con el servicio adecuado, asegurdndose de que reciba
atencién profesional sin exponerla a juicios, negligencia o abandono emocional.

Acompanamiento sin sustituir al profesional

El rol comunitario es apoyar emocionalmente de forma inicial, acompanar al servicio y
activar rutas, pero no brindar diagnéstico, terapia ni manejo clinico.

PRESENTACION E INTRODUCCION

La facilitadora, Nancy Maria Contreras Vargas, dio la bienvenida a los participantes y
recordd los temas abordados en la sesidon anterior (deteccidn, limites del rol y abordaje
inicial).

Explicd que esta sesidn se enfoca en los servicios disponibles y en cdmo activar la ruta
adecuada ante un riesgo suicida.
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ACTIVIDAD DE INICIO:

Los participantes, en pequenos grupos, mencionaron espontédneamente a qué lugares
acudirian ante una crisis emocional o situacién de riesgo.
La facilitadora listd las respuestas vy las relaciond con los servicios formales existentes.

ACTIVIDAD CENTRAL:
Los participantes elaboraron colectivamente un mapa territorial de servicios, ubicando:

Centros de salud mental del municipio.

IPS y hospitales con atencidén en urgencias.
Comisarias de familia.

Policia y servicios de emergencia.

instituciones que apoyan salud mental.

Lineas de atencién 24/7.

Programas escolares o comunitarios disponibles.

Se identificaron rutas diferenciadas para:

1. Riesgo leve (acompanamiento, orientacién, consulta externa).
2. Riesgo moderado (evaluacion prioritaria, apoyo familiar).
3. Riesgo alto (urgencias, intervencién inmediata).

ACTIVIDAD FINAL

Cada grupo completd una tabla con:
Nombre de la institucién
Direccién

Contacto/horario

Tipo de apoyo
Situaciones en las que se debe activar

CONCLUSIONES

¥  Los participantes comprendieron la importancia de las rutas de atencién y su
activacion correcta.

Se fortaleciod la capacidad de reconocer los servicios disponibles en la localidad.
La comunidad reafirmé su papel como primer apoyo, sin reemplazar la atencion
profesional.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FOTO 2

FOTO 4

NOMBRE

CARGO FIRMA

NANCY MARIA CONTRERAS VARGAS PSICOLOGA
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